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Gezonde voeding en schadelijke voeding.

* | nhoudsopgave
Als men spreekt van gezonde voeding, betekent het dat er ook schadelijke voeding bestaat. VVoeding is van
essentieel belang als energiebron voor het leven. De meeste ziekten van de mens ontstaan door verkeerde
voeding. Afhankelijk van de wijze van consumeren kan elke soort voeding schadelijk zijn. Vaak denkt men
dat bepaalde voeding gezond is, alhoewel deze schadelijke stoffen bevat.
Gewasbeschermingsmiddelen kunnen schadelijke stoffen bevatten, die een giftige werking hebben in het
menselijke lichaam. Indien deze middelen volgens de aangegeven gebruiksaanwijzing worden toegepast,
worden ze als veilig beschouwd. Testresultaten echter, ontkennen deze veronderstelling.
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ANUINSLITIESLSLOTTEN WOrder Dij rorimnda gepruik riet dis giiuyg pesCriouwu. Fet is eCritel peKkerid, udl
ophopingen van amiden, nitraten en ammonium in het gewas kunnen worden omgezet in carcinogene
stoffen tijdens bijvoorbeeld het koken.

Andere ernstige schadelijke problemen worden veroorzaakt door de residuen van
gewasbeschermingsmiddelen, die gebruikt worden ter bestrijding van parasieten, schimmels en virussen en
om de houdbaarheid van de gewassen tijdens de opslag te verhogen.

Sommige voedingsadditieven kunnen onder bepaalde omstandigheden ook worden omgezet in carcinogene
stoffen of verminderen de immuniteit. Oververhitte frituuroli®n zijn bijvoorbeeld zeer schadelijk. Een groot
deel van onze voeding kan niet langer als veilig worden beschouwd.

De consument prefereert voeding, die zonder kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen wordt
geproduceerd. De gangbare methoden voor de produktie van voedsel, worden geteisterd door problemen
met betrekking tot de gezondheid en veiligheid.

Het wereldberoemde boek Dode Lente van Rachel Carson en het opzienbarende boek Zilveren Sluiers van
Prof. Dr. C.J. Brigit.r hebben de consument wakker geschud ten aanzien van de gevaren verbonden aan het
gebruik van chemische gewasbeschermingsmiddelen en kunstmeststoffen in de land- en tuinbouw.

Met deze gegevens als achtergrond, wordt hierna aandacht besteed aan de produktie van gezond en veilig
voedsel.

Duurzame landbouw.
* | nhoudsopgave
Duurzame landbouw als basis voor het bestaan van de mens voldoet aan de volgende vijf beginselen:

1. Duurzame landbouw verhoogt de produktie van gezonde en veilige voeding zonder gebruik te

maken van kunstmeststoffen en chemische gewasbeschermingsmiddelen.

Duurzame landbouw behartigt de belangen van producent en consument.

3. Duurzame landbouw is praktisch uitvoerbaar en dient voortdurend de bodemvruchtbaarheid te
verbeteren.

4. Duurzame landbouw beschermt het milieu.

5. Duurzame landbouw voorziet een groeiende wereldbevolking van voldoende, gezonde en veilige
voeding.

N

Milieuproblemen en de agrarische sector.

* | nhoudsopgave
De landbouw wordt tegenwoordig een agrarische industrie genoemd, die gebruik maakt van de natuur.
Hierdoor wordt de indruk gewekt, dat de landbouw een positieve rol speelt bij het behoud van de natuur.
Het gangbare landbouwsysteem, dat zich verlaat op het gebruik van kunstmeststoffen, chemische
gewasbeschermingsmiddelen en van zwaar mechanisch materied, is eigenlijk @@n van de belangrijkste
bedreigingen van de natuur.
De vervuiling en afbraak van het milieu veroorzaakt door de gangbare landbouw wordt geaccepteerd en
beschouwd als een noodzakelijk kwaad. Vervuiling veroorzaakt door chemische
gewasbeschermingsmiddelen en kunstmeststoffen kunnen niet ongedaan gemaakt worden. Deze stoffen
veroorzaken niet alleen vervuiling en afbraak van het ecosysteem in bodem en water, maar zijn ook de
oorzaak van secundaire vervuilingsproblemen, door de aanmaak van carcinogene stoffen.
Andere takken van industrie zijn zich inmiddels bewust geworden van de verantwoordelijkheid voor de
milieuvervuiling. Door een toenemende publieke druk, grove boetes en de ontwikkeling van preventieve
technologie tracht de niet-agrarische industrie i nmiddels adequaat te reageren op de problematiek met
betrekking tot het milieu.

INHOUD
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Fig 1. Het basisconcept voor de behandeling varoraicganismen in de bodem

Door het gebruik van kunstmest worden organiscrestafen, zoals dierlijke mest, gewasresten
groente-, fruit- en tuinafval niet langer als eeaavdevolle bemesting beschouwd. Overschotten vam de
produkten vormen een inmiddels secundair milieuleerh in rivieren, ander opperviaktewater en
grondwater. Nog meer milieuproblemen worden veraakrz door de afbraak van de ozonlaag, het
broeikaseffekt en de erosie van de bodem. Doonglagthneststoffen geconcentreerde zouten bevatten en
tevens verzurend werken, worden landbouwgrondgeloibgd, en het evenwicht in de bodemflora tussen
de nuttige en schadelijke micro-organismen ernsrgtoord. Een ziekteverwekkende bodem is het
gevolg; we kunnen stellen dat 90% van alle landlgpyowden in de wereld ziekteverwekkend zijn.

In Nederland bijvoorbeeld is ca. 2 miljoen hectarelbouwgrond, per hectare wordt per jaar ca 275 kg
stikstof toegediend in de vorm van kunstmest. Hkstofgehalte in de meeste kunstmeststoffen is ca.
27%, waardoor er per ha. dus 1000 kilo kunstmestirgebruikt. Dit vermenigvuldigd met 2 miljoen
maakt 2 miljard kilo kunstmest per jaar.

Actieve zuurstof als vervuiler.

Inhoudsopgave
Zuurstof is noodzakelik voor het leven, we kunnét zonder. We hebben het niet alleen nodig veor d
ademhaling; zuurstof zet ook het verbrandingsprotds cellen in gang. Door die verbranding komt
energie vrij. Bij een verbrandingsproces in eeranigme ontstaan echter ook de z.g. vrije radicaléat.
zijn precies vrije radicalen? Vrije radicalen Z{eine, uiterst agressieve zuurstofdeeltjes (ioneie)in een
organisme thuishoren, maar bij een overdaad ewlzdslijk zijn. Ze zijn nodig, omdat ze een rollspan
een goed functionerend afweersysteem. Maar ze kurmile cellen beschadigen en daardoor laten
afsterven. Ze zijn de oorzaak van het veroudermgss.
Dode en levende materie hebben de neiging om tkeie@a en uiteen te vallen. Oxydatie is het aangaan
een verbinding met zuurstof. Als een appel eejetifift liggen dan wordt deze op een gegeven mume
vanzelf bruin en rimpelig. Als er geen verbindingtrauurstof tot stand komt, blijit de appel intakt.
Het is nu mogelik om ziekten in de bodem, plargr én mens te verklaren op basis van oxydatiesén h
uiteenvallen van de DNA-structuur. Zuurstof in zijoleculaire toestand, heeft niet direkt het veremog
om materie te oxideren. Om dit te bewerkstelligeretzuurstof in een aktieve toestand komen. Een
dergelike actieve zuurstof wordt een vrije radiggenoemd. Eenvoudig gezegd; de reaktie van egn vri
radicaal is te vergelijken met verbranding. Leveadganismen gebruiken de hierdoor vrijgekomen
warmte. Levende organismen hebben het vermogereamréaktie te controleren en kunnen daartoe
antioxidanten produceren. Antioxidanten kunneneermaat aan actieve zuurstof omzetten in water.
Oxidatieve weerstand is het vermogen om de overa@abktieve zuurstof te weerstaan.
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