Rozando las plantas de mucuna para dejarlas como abono verde

La mucuna en los sistemas de agricultura de
bajos insumos externos en Mesoameérica

Roland Bunch y Ami Kadar
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Durante décadas, €l debate acercadelos sistemas de agricultura
de bajosinsumos externos vs. laagriculturaconvencional, hasido
muy intenso. A pesar que el uso de lamucuna como abono verde
y cultivo de cobertura (av/cc) es uno de los sistemas mas
ampliamente usado en América L atina, ha sido poco tomado en
cuenta, y también, escasamente estudiado.

COSECHA es una pequeiia ONG hondurefia que acaba de
completar un estudio sobre |0s sistemas de agricultura de bajos
insumos externos que usan lamucuna, una plantaleguminosa,
como abono verdey cultivo de cobertura. Lainformacion

recol ectada muestra su dinamismo: el sistema espontaneamente
se hadifundido por una gran parte de cuatro paises de laregion.
Esto nos muestra un dramético ejemplo de como los agricultores
han adoptado y contintian adoptando y adaptando, una

tecnol ogia de bajosinsumos externos, la cual cambian por otras
tecnologias cuando ésta ya no es apropiada para sus necesidades.
Todo esto ha sucedido con muy poco o ninglin apoyo de
programas de extensi6n del gobierno o delas organizacionesno
gubernamentales (ONGS).

Una corta historia de la mucuna

Lamucuna (Mucuna spp), plantaleguminosa también conocida
como «frijol terciopel 0» es, aparentemente, originariade la
zonaal sur delos Himalayas, en Indiaoriental (Buckles, 1994)
y de ahi se esparcidé amuchas regiones y continentes, hasta que
en 1930 llegb acubrir casi un millén de hectéreasen los
Estados Unidos de América. De ahi, hace aproximadamente 50
anos, fue llevada alas plantaciones de la United Fruit
Company en México, Guatemalay Honduras, ya sea para
alimentar alas mulas de la compafiia o para mantener la
fertilidad del suelo en las plantaciones de banano, o para ambos
fines (Buckles, 1994).

En cada uno de | os paises, |os agricultores con pocatierra
obtuvieron la semillay comenzaron a adaptarla para su propio
uso. Hoy en dia, los sistemas mucuna-maiz se han esparcido alo
largo de unafranja, casi continua, desde el norte del estado de
Veracruz y alo largo delos estados de Oaxaca, Tabasco y
Chiapas, hasta |os departamentos de Petén y Verapaz en
Guatemala, y alin en algunas zonas aisladas de Belice. Desde ahi,
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también se ha esparcido através del noreste de Guatemala,
siguiendo hacia el sur alolargo delafronterade Honduras con
Guatemala, y al este, alolargo delacostadel Caribe hacia
Nicaragua

En México, Guatemalay Honduras, el sistema que méas ha
avanzado se hadifundido en las &reas himedas alo largo dela
costa del Caribe. Pero como este sistema alcanzo

gradual mente sus limites ecol 6gicos (areas con
aproximadamente 2.000 mm o més de precipitacion pluvial
anual), los agricultores campesinos desarrollaron otros cinco
sistemas de mucuna-maiz, que permitieron al sistema
extenderse através del |stmo de Tehuantepec hastallegar a
Pacifico, y hacia el sur alolargo delafronteraentre
Guatemalay Honduras hasta casi |legar a El Salvador. Estas
dos Ultimas areas son subhimedas y semiéridas. Unavez
mas, todos estos diferentes sistemas han sido desarrollados
por los agricultores campesinos, sin apoyo conocido de los
investigadores agrarios.

A través de todas estas areas, €l sistema ha proporcionado
grandes beneficiosalos agricultores, incluyendo lareduccion de
malezas en |os cultivos de maiz, el incremento de sus
rendimientos (hasta cuatro toneladas por hectérea cuando fueron
usados dos sacos de urea) y € abandono de los periodos de
barbecho o descanso. Ademés, enlamayoriadelos casos, la
productividad de los suel os se haido incrementando de forma
constante, através de un periodo de hasta 45 afios, a pesar que
dichos terrenos fueron plantados con maiz cada afio sin uso de
fertilizantes quimicos.

El estudio

Durante el afio 2002, Ami Kadar hizo cuatro vigjes al norte de
Honduras, Guatemala y México. En estos vigjes entrevisté a
agricultores con pocatierraque usaban mucuna, aagricultores
que la habian adoptado y que después la habian abandonado, y
también a otros que nuncalahabian adoptado. Ellainvestigd
muy afondo los limites de los diferentes sistemas, obtuvo cifras
de cuantos agricultoreslausan, y con qué sistemala estaban
usando. También pregunté sobre las razones de la adopcion, la
no adopcion y el abandono de su uso.

Los sistemas maiz-mucuna

A pesar que habiagrandes variaciones en el mangjo dela
mucuna, éstas se podrian dividir, aproximadamente, en cinco
diferentes sistemas considerando dos estaciones principales: la
Primera (de mayo a setiembre) y |a Postrera (de octubre a
abril). En casi toda M esoamérica, laestacion delaslluviases
desde mayo anoviembre, lo queindicaquelaUltimaparte dela
Postrera es la estacion seca, o por [o menos mas seca que el
resto del afo.

Loscinco sistemasidentificados son:

1. El sistemadelaPrimera: ambos, maiz y mucuna, se plantan
a mismo tiempo al comienzo de esta estacion. Generalmente,
el maiz es cosechado y lamucuna sigue desarrollandose hasta
diciembre, cuando ésta Ultimase resiembrasolay muere.
Variaciones de este sistema se estén usando en los tres
paises, notablemente en lamayor parte de las areas con
mucunaen México, alolargo del lago |zabal en Guatemala y
en |los Departamentos de Copan y Santa Barbaraen
Honduras.

2. El sistemade Doble Maiz: en este caso, los dos, maizy
mucuna son plantados por inyeccidn en toda |a cobertura
muerta de maiz y mucuna, dos veces por afio; entre abril y
mayo, y entre diciembrey enero. Al final de cada estacion, e
maiz es cosechado y lamucuna es cortada. Este sistema
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tambi én se encuentra en algunas partes de |os Estados de
Veracruz y Chiapas en México, en el Petén en Guatemala, y
en las regiones montafiosas del norte de Honduras.

3. El sistemadePostrera: esel dominante y masantiguo en
cadauno delos paises. Este sistemaimplica sembrar ambos,
maiz y mucuna, durante la postrera. Las fechas especificas
de siembra pueden variar desde octubre afebrero. Lasfechas
més tempranas son generalmente usadas en areas mas secas
con €l objetivo de aprovechar laslluvias dela Segunda
Estacion, mientras que las fechas tardias se usan amenudo en
areas de mucha precipitacién paraque €l maiz crezca durante
¢l periodo de lluvias moderadas. Este sistemalo encontramos
practicamente en todas | as areas tropicales himedas de los
tres paises.

Laderas protegidas con sembrios de
leguminosas, Veracruz, México

4. El SistemaTradicional deAbono Verde: en este sistemala
mucuna crece como cultivo Unico durantela Primerapara
luego ser cortada. El maiz es entonces sembrado
directamente por inyeccion através de la cobertura muerta
producida durante la Postrera. En cada uno de los paises se
usa este sistema en areas pequefiasincluyendo las &reas de
SantaMartay Ocosingo en México, las de El Polochic, Petén
y Cerro San Gil en Guatemala, y las de Copan, Omoay
Olancho en Honduras.

5. El SistemaBarbecho Mejorado: en este sistemalamucunaes
plantada en una rotacion de dos o tres afios, después de la
cosechadel maiz paraacortar o mejorar e periodo normal de
barbecho. Este sistema se usa solo en €l norte del Estado de
Oaxaca, en laSierrade SantaMartaen México, y en el area
del Cerro San Gil en Guatemala.

También puede considerarse un sexto sistema (el Sistema Omoa),
aungue solo se encuentra alrededor del pueblo de Omoaen el
norte de Honduras. Este sistema consiste en sembrar juntos la
mucunay €l maiz -entre mayoy junio- que luego son cortados
parasembrar maiz, para una segunda cosecha, en €l rastrojo
resultante.

Adopcion y abandono

En un &rea en la costa norte de Honduras, se hizo un estudio més
profundo sobre la adopcidn 'y € abandono del sistema maiz-
mucunay sellegé alaconclusion que el uso de este sistema esta
desapareciendo (O"Neill, 1999). Algunos cientificos
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convencionales han usado este estudio paraimpugnar el valor de
lastecnol ogias de bajosinsumos externos en general. Pero €l
presente estudio muestra que sus conclusiones sobre el sistema
maiz-mucuna estan equivocadas.

Justamente, | os sistemas maiz-mucuna de M esoamérica estan
siendo adoptados en algunas &reas, tan rapido o més répido que
su abandono en otras. Mientras estan siendo ampliamente
abandonados en el oestey alo largo delacostanorte de
Hondurasy en el estado de Oaxaca en México, estan avanzando
fuertemente en casi todalagran region de Petén en Guatemalay
en el nordeste del estado de Chiapas en México.

La preguntaimportante es: ¢cudles son las causas de la adopcion
y del abandono? Parece ser que la adopcién ocurre porque €l
sistematodavia no haalcanzado sus | imites ecol 6gicos, junto con
€l hecho quelainvencion de sistemas adicional es haexpandido
draméti camente esos limites ecol gicos. Por ello esprevisible
gue exista todavia mucho espacio paralafutura expansion que
estos nuevos sistemas permiten en las dreas subhimedas y
semiéridas.

Por otro lado, €l abandono tiende a ocurrir por unaserie de
razones. Unade las méas comunes se debe a hecho de que, en
grandes &reas de Hondurasy México, €l abandono esinevitable
porque el cultivo del maiz se estéd abandonando. En Honduras,
este fendmeno ocurre extensamente debido a lausurpacion de
las tierras de | os agricultores de subsistencia para su uso en
ganaderiay plantaciones de palmade aceite. En México, lacaida
del mercado del maiz causada por laglobalizacion (reflejadaen e
Tratado de Libre Comercio), hadisminuido drasticamente las
areas dedicadas a este cultivo. En otras éreas, notablementeen el
norte de Honduras, lareduccién de los sistemas maiz-mucuna ha
ocurrido por los cambios en lasleyes de latenenciadetierrasy
por €l crecimiento en oportunidades de empleo no agricolapara
lapoblacion.

La conclusion que se puede sacar de todos estos cambios es que
€l uso delos sistemas maiz-mucunacrece y decrece segiin su
propia capacidad o incapacidad para adaptarse alas condiciones
cambiantes de orden ecol 6gico 0 econdmico. Estadindmicaes
comUn en todas las tecnologias, ya sean agricolas o de otra
indole, y de ninglin modo indicaagun tipo deinferioridad dela
clase de tecnologia, sino més bien parece un efecto delos
cambios rapidos inherentes al mundo modernoy al hecho quelas
tecnologias van y vienen, dependiendo de su utilidad particul ar
en un tiempoy lugar especificos.

Conclusiones

L os patrones de adopcion o abandono de los sistemas maiz-
mucunatienden aindicar que el entorno ideal paraestos
sistemas son aquellas &reas donde latenenciadetierras es
alrededor de 1,5 hectérea o més, donde el maiz todavia crece
abundantemente como cultivo de subsistencia, y donde las
posibilidades de empleo fuera de la agricultura no son muy
atractivas. En cuanto al clima, |os sistemas maiz-mucuna se
mantienen mejor en las zonas himedas y subhiimedas, aunque
algunos de estos sistemas pueden adaptarse en zonas
semidridas eincluso en las de regadio. Por eso |os sistemas
maiz-mucuna tienden afavorecer mas aaquellos agricultores
relativamente aislados y pobres.

No obstante el haber sido relativamente innovadores respecto a
los sistemas que han desarrollado, 1os agricultores han sido
también relativamente tradicionalistas en términos de especies
para su uso como abono verdey cultivo de cobertura. Hay
numerosas areas en M esoamérica, donde los agricultores usan
otras plantas para este fin; desde la canavalia (Canavalia

ensiformis) al pallar ofrijol Lima (Phaseolus lunatus), €l caupi
(Migna unguiculata) y €l frijol arroz (V. umbellata). Pero ain no
hemos encontrado la situacion en laque los cultivadores de
mucuna hayan tratado de adaptar una de estas especies u otros
abonos verdesy cultivos de cobertura, dentro del nicho ocupado
por lamucuna. Esto bien podria deberse aque ellos aprecian
tanto el papel que cumplelamucunaen el control delamaleza
en sus campos (ninguna otra especie de abonos verdes y cultivos
de coberturaen Mesoamérica puede competir con lamucunaen
su capacidad para controlar |as malezas), como a que no quieren
probar otras especies, ni siquiera aquellas que producen alimento
para humanos.

Con certeza, este estudio muestra que los sistemas de abonos
verdesy cultivos de cobertura podrian tener un gran potencial en
todo el mundo, y también por ser un caso de tecnologia de bajos
insumos externos ya que éstas también tienen enorme

potencial. ¢Cuéantas otrastecnologias agricolas se han difundido a
miles de agricultores en muchas naciones en |os Ultimos 50 afios,
sin absolutamente ningtin apoyo de | os programas de extension
organizados? Un fendmeno asi dejamuy pocas dudas de que
estos sistemas pueden ser muy atractivos para los agricultores
de escasos recursos.

El sistemamaiz-mucuna también proporcionaevidencias de
que estos sistemas son la Unica via para que muchos
campesinos con pocatierra puedan sobrevivir laglobalizacion
del comercio. Al controlar lamaleza (por consiguiente,
reduciendo lanecesidad de trabajo y/o lanecesidad de
herbicidas), aumentar lafertilidad del suelo (por lo tanto,
reduciendo drésticamente lanecesidad defertilizantes
quimicos) y por ser un sistema de labranza cero (eliminando
el costo de las operaciones de laboreo), estos sistemas pueden
competir bastante bien con muchos sistemas modernos
mecani zados. Después de todo, mientras |la mecanizacién
reduce de gran maneralos costos de |abranza del sueloy el
control de lamaleza, es aun mas barato eliminar totalmente
estas mismas operaciones.

Un cuidadoso andlisis econdmico, hecho por Milton Floresy
Nicolas Estrada, mostré que apesar de ser alrededor de un 30%
menos productivo que € sistemamecanizado de laRevolucion
Verde en uso por los grandes terratenientes, el sistema mucuna/
maiz, debido a sus bajos costos, es capaz de producir un maiz
que es 25% mas barato por tonelada (Flores y Estrada, 1992).

A lomejor si existe un futuro paralos agricultores con poca
tierra después delaglobalizacion. |
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